
Come
igienizzare le mani
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Prelevare il gel 
alcolico usando 
il dispenser.

Spandere il 
gel su tutta 
la superficie 
delle mani.

Palmo destro su 
dorso sinistro 
incrociando le 
dita e viceversa.
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Strofinare 
palmo contro 
palmo.

Dita della 
mano destra 
sul palmo 
sinistro e 
viceversa.

Dita chiuse 
le uno
contro le 
altre.

Pollice destro 
con la mano 
sinistra e 
viceversa.

Punte delle 
dita della 
mano destra 
sul palmo 
della mano 
sinistra e 
viceversa.

Lasciare 
asciugare le 
mani all’aria.
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